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1. D. N.: 04/05/57 
 
2. LICENCIATURA EM MEDICINA, pela 

F.M.L., em 30/07/81, com a 
CLASSIFICAÇÃO FINAL DE 17 
VALORES. 

 
3. INTERNATO GERAL no Hospital de Egas 

Moniz 
 
4. Início, em 1/10/85, do INTERNATO 

COMPLEMENTAR DE PEDIATRIA 
MÉDICA, no Hospital de Santa Maria 

 
5. EXAME DE SAÍDA DO INTERNATO 

COMPLEMENTAR DE PEDIATRIA 
MÉDICA, MEDIANTE PRESTAÇÃO DE 
PROVAS PÚBLICAS. CLASSIFICAÇÃO 
FINAL DE 18,2 VALORES. 

 
6. Prestação de provas públicas para a 

obtenção do TÍTULO DE ESPECIALISTA 
PELA ORDEM DOS MÉDICOS. 
APROVADO POR UNANIMIDADE E 
DISTINÇÃO. 

 
7. FREQUÊNCIA DAS CONSULTAS DE 

DESENVOLVIMENTO E PARALISIA 
CEREBRAL, entre 1987 e 1988, do Centro 
de Reabilitação de Paralisia Cerebral 
Calouste Gulbenkian, orientadas pela 
Doutora Maria da Graça Andrada. 

 
8. Realização de estágio no HUGH ELLIS 

PAEDIATRIC ASSESSMENT CENTRE, 
Oxford, sob a orientação de Valerie 
Harpin e Aidam Macfarlane 

 
9. Realização de estágio no DOWN´S 

SYNDROME SERVICE, Oxford, sob a 
orientação de Jennifer Dennis 

 
10. Realização de estágio no CHILD 

DEVELOPMENT CENTRE DO ST. 
GEORGE´S HOSPITAL, Londres, sob a 
orientação de David Hall 

 
11. Realização de estágio na CLINIQUE 

UNIVERSITAIRE BAUDELOCQUE, Paris, 
sob a orientação de Claudine Amiel-
Tison 

 
12. Realização de estágio no CAMPS DU 

TOUT PETIT, Paris, o maior Centro de 
Desenvolvimento Infantil francês, sob a 
orientação de. A. Muriel 

 
13. Realização de estágio no CHILDREN´S 

HOSPITAL OAKLAND, S.FRANCISCO, 
USA, sob a orientação de Richard 
Umansky 

 
14. Realização de estágio em Providence, 

Rhode Island, no CHILD DEVELOPMENT 
CENTER do CHILDREN´S HOSPITAL, 
com o insigne Prof. Siegfried Pueschel 

 
15. Bolseiro, por duas vezes, da FUNDAÇÃO 

CALOUSTE GULBENKIAN, para 
realização de estágios no estrangeiro 

 
16. Bolseiro, por quatro vezes, do 

MINISTÉRIO DE SAÚDE para a realização 
de projectos investigação 

 
17. Montagem da CONSULTA DE TRISSOMIA 

21 DO CENTRO DE DESENVOLVIMENTO 
DO SERVIÇO DE PEDIATRIA DO HSM 
(CD) 

 
18. MONTAGEM DA CONSULTA DE 

SÍNDROME DE WILLIAMS DO CD 
 
19. ELABORAÇÃO DO PROTOCOLO DE 

INTERVENÇÃO E MONTAGEM DA 
CONSULTA DE SÍNDROME DO X FRÁGIL 
DO CD 

 
20. ELABORAÇÃO DO PROTOCOLO DE 

INTERVENÇÃO NO SÍNDROME DE RETT 
DO CD 

 
21. ELABORAÇÃO DO PROTOCOLO DE 

SEGUIMENTO DE RN DE RISCO 
 
22. MENÇÃO HONROSA DA REVISTA PAIS E 

FILHOS 
 
23. Introdução, na prática clínica, da 

CLASSIFICAÇÃO DO GRAU DE 
DEFICIÊNCIA 
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24. Primeiro classificado num Concurso de 
provimento de duas vagas de Pediatria 
da Maternidade Alfredo da Costa 

 
25. Primeiro classificado num Concurso de 

provimento de uma vaga de Pediatria 
com perfil de desenvolvimento do 
Hospital de Santa Maria 

 
26. Dinamização de um GRUPO DE PAIS 

PARA A AJUDA MÚTUA DE CRIANÇAS COM 
DEFICIÊNCIA 

 
27. Concepção do Projecto de APOIO A 

GRÁVIDAS PORTADORAS DE FETOS 
COM PATOLOGIA DE 
DESENVOLVIMENTO 

 
28. Dinamização da CONSULTA DE 

MASTOLOGIA E GINECOLOGIA 
DESTINADA A PORTADORAS DE 
PATOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO 

 
29. Montagem do ATELIER DE 

MUSICOTERAPIA DO CD 
 
30. Dinamização do Programa de OBRAS E 

DE REEQUIPAMENTO DA UNIDADE DE 
DESENVOLVIMENTO 

 
31. Publicação do REGISTO DAS 

OBSERVAÇÕES CLÍNICAS E AFINS E 
DOS EXAMES AUXILIARES DE 
DIAGNÓSTICO RELATIVOS À 
INVESTIGAÇÃO ETIOLÓGICA DA 
DEFICIÊNCIA MENTAL 

 
32. Dinamização do Programa "ENSINAR A 

LER PARA ENSINAR A FALAR" 
 
33. Dinamização do Programa "VÊ E DIZ" 
 
34. Tradução e dinamização da aplicação de 

CURRÍCULOS FUNCIONAIS 
 
35. Dinamização de Acções de Formação 

para os pais 
 
36. Introdução, na prática clínica, da 

MEDLINE e da ERIC 
 
37. Introdução, no HSM, do fármaco 

Metilfenidato 
 

38. Introdução, e dinamização, da 
CLASSIFICAÇÃO DA PATOLOGIA DE 
DESENVOLVIMENTO 

 
39. Publicação de três cartazes de opinião 

sobre a Deficiência Infantil 
 
40. Dinamização de Reuniões Clínicas e de 

Ciclos de Estudos sobre Défices 
Cognitivos 

 
41. Colaboração, bissemanal, com a 

URGÊNCIA NEONATAL do HSM 
 
42. Colaboração com a UNIDADE DE 

NEONATOLOGIA DO SERVIÇO DE 
PEDIATRIA DO HOSPITAL DE PONTA 
DELGADA 

 
43. Colaboração, durante 4 anos, com o 

SUB-SISTEMA DE TRANSPORTE DE 
RECÉM-NASCIDOS EM RISCO - INEM 

 
44. DOCENTE DA FACULDADE DE 

MEDICINA DE LISBOA (1992-1994) 
 
45. DOCENTE DA ESE PIAGET E DA ESE 

JOÃO DE DEUS 
 
46. COMUNICAÇÕES APRESENTADAS:483 
 
47. MODERAÇÃO DE MESAS-REDONDAS: 

54 
 
48. ARTIGOS CIENTÍFICOS PUBLICADOS: 14 
 
49. ARTIGOS DE OPINIÃO PUBLICADOS: 8 
 
50. MATERIAL TÉCNICO PUBLICADO: 11 
 
51. Participação em 10 PROGRAMAS DE 

INVESTIGAÇÃO 
 
52. Orientação de estágios de FORMAÇÃO 

PROFISSIONAL 
 
53. Participação na ORGANIZAÇÃO DE 

REUNIÕES: 94 
 
54. APOIO À REALIZAÇÃO DE 8 PROVAS 

ACADÉMICAS (MESTRADOS E 
DOUTORAMENTOS) 
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55. SÓCIO FUNDADOR E PRESIDENTE DA 
APPT21 (1989-1999) 

 
56. Dinamização de um SEGURO DE VIDA 

para portadores de deficiência 
 
57. Dinamização de um PROGRAMA DE 

APOIO À DEFICIÊNCIA NO CONCELHO 
DE LISBOA 

 
58. Membro da Direcção da ASSOCIAÇÃO 

PORTAGE 
 
59. Presidente, entre 93-95, da ASSOCIAÇÃO 

DE INTERNOS DE PEDIATRIA DO 
HOSPITAL DE SANTA MARIA 

 
60. Membro do NÚCLEO ORGANIZADOR DA 

REVISTA "PEDIATRIA" 
 
61. Sócio Fundador e Presidente da Mesa da 

Assembleia Geral da ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE PORTADORES DE 
SÍNDROME DE WILLIAMS 

 
62. Colaboração, 43 vezes, com ÓRGÃOS DA 

COMUNICAÇÃO SOCIAL: RTP1, RTP2, 
RTPI, SIC, TVI, EXPRESSO, SEMANÁRIO, 
INDEPENDENTE, DIÁRIO DE NOTÍCIAS, 
PÚBLICO, CORREIO DA MANHÃ, 
CAPITAL, CARAS, CLUBE VIP, MARIA, 
GUIA, PAIS & FILHOS, ... 

 
63. Colunista, de 1997 a 2002, da Revista 

PAIS & FILHOS 
 
64. Participação no NÚCLEO DE 

ASSISTÊNCIA do Serviço de Pediatria do 
HSM 

 
65. Participação no NÚCLEO DA 

BIBLIOTECA do Serviço de Pediatria do 
HSM 

 
66. Colaborador da Enciclopédia VERBO 
 
67. DOCENTE DO MESTRADO EM MEDICINA 

ESCOLAR DA FACULDADE DE 
MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE 
LISBOA 

 
68. 2º. lugar no "PRÉMIO AZEVEDOS DA 

HUMANIZAÇÃO" de 1998, com o projecto 
da APPT21 

 
69. CONSULTOR DE PEDIATRIA, mediante a 

prestação de provas públicas, em Maio 
de 1999. 

 
70. Docente, na área do Desenvolvimento 

Infantil, do curso de Psicopedagogia 
Curativa da Universidade Moderna. 

 
71. Fundador e Director Clínico do CADin 

(Centro de Apoio ao Desenvolvimento 
Infantil) no ano de 2003. 

 
72. Director Clínico do Centro de 

Desenvolvimento Infantil DIFERENÇAS, a 
maior instituição no género em Portugal, 
na qual trabalha em exclusividade 

 
 
 


