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M O D E L O  E U R O P E U  D E   
C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 

INFORMAÇÃO PESSOAL 
 

Nome  KOPKE DE FARIA FEZAS VITAL, FREDERICO 

 
Nacionalidade  Português 

 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
  

Datas (de – até   De Dezembro de 2005 a Março de 2007 
Nome e endereço do 

empregador 
 Grupo Storm 

Rua Silva Carvalho, 141 A     1250-248 Lisboa 
Tel: 21 389 40 10  Fax:  21 389 40 15 

Tipo de empresa ou sector  Grupo de Empresas de Marketing, Comunicação e Organização de eventos 
Função ou cargo ocupado  Director de Marketing 

 
Datas (de – até   De Outubro de 2002 a Dezembro de 2004 

Nome e endereço do 
empregador 

 Retorno – Estudos de Gestão 
Tagus Park (Porto Salvo) 

Tipo de empresa ou sector  Empresa de consultoria de gestão de Marketing 
Função ou cargo ocupado  Project Manager em sistema de freelance 

 
Datas (de – até   De Janeiro de 2002 a Julho de 2002 

Nome e endereço do 
empregador 

 Grupo BCP – Seguro Directo 
Tagus Park (Porto Salvo) 

Tipo de empresa ou sector  Empresa Seguradora 
Função ou cargo ocupado  Gestor de Produto 

 
Datas (de – até   De Setembro de 2000 a Março de 2001 

Nome e endereço do 
empregador 

 Friends Provident 
Reino Unido – Inglaterra (Projecto integrado no Grupo BCP – Programa para 
Jovens de Elevado Potencial) 

Tipo de empresa ou sector  Empresa Seguradora – Seguros de Vida e Gestão de Activos Financeiros 
Função ou cargo ocupado  Responsável de Marketing em Projecto de Web Customers Self 

Service 
 

Datas (de – até   De Janeiro de 1999 a Dezembro de 2001 
Nome e endereço do 

empregador 
 Grupo BCP – Seguros & Pensões 

Av. José Malhoa (Lisboa) 
Tipo de empresa ou sector  Grupo de Empresas Seguradoras 
Função ou cargo ocupado  Gestor de Clientes Private Banking – Centro e Sul do País 

 
Datas (de – até   De Dezembro de 1998 a Janeiro de 1999 

Nome e endereço do 
empregador 

 Grupo BCP – Seguros & Pensões 
Av. José Malhoa (Lisboa) 

Tipo de empresa ou sector  Grupo de Empresas Seguradoras 



 
 

Função ou cargo ocupado  Gestor de Clientes Nova Rede - Lisboa 
 

Datas (de – até   De Setembro de 1996 a Dezembro de 1998 
Nome e endereço do 

empregador 
 Henrique Abecasis, Andresen Guimarães & Associados 

Av. 5 de Outubro (Lisboa) 
   Tipo de empresa ou sector  Sociedade de Advogados 

Função ou cargo ocupado  Advogado Estagiário 
 

INICIATIVAS DE 

EMPREENDORISMO 
 

Datas (de – até   De Setembro de 2004 a Dezembro de 2005 
Nome e endereço do 

empregador 
 Solução Alta, Lda. 

Av. Álvares Cabral, 54, 2º Dto 1250 Lisboa 
Tipo de empresa ou sector  Empresa de Mediação e Investimento Imobiliário 
Função ou cargo ocupado  Sócio executivo e Director Geral da Empresa 

Top Achievement  Carteira de 200 clientes em 4 meses 
 

 Datas (de – até   De Dezembro de 2002 a Setembro de 2004 
 Nome e endereço do 

empregador 
 Letras Gordas – Sociedade Editorial, Lda. 

Av. Das Túlipas, 40  Miraflores 
 Tipo de empresa ou sector  Empresa Editorial 
 Função ou cargo ocupado  Sócio executivo e Director Geral da Empresa 

Top Achievement  Lançamento do livro “A Armadilha”, de João Vale e Azevedo, com 
lucro de 120.000 € no 1º mês 

 
 Datas (de – até   De Novembro de 2001 a Dezembro de 2002 

 Nome e endereço do 
empregador 

 Zinidesign. 
Calçada da Estrela (Lisboa) 

 Tipo de empresa ou sector  Empresa de Design 
 Função ou cargo ocupado  Sócio não executivo 

Top Achievement  Fundação de empresa diferenciadora no mercado de design com 
linhas de produtos de design exclusivas (www.zinidesign.com) 

 
FORMAÇÃO ACADÉMICA E 

PROFISSIONAL 
 

 Datas (de – até)  De Setembro de 2000 a Março de 2002 
 Nome e tipo da organização 

de ensino ou formação 
 IESE (Barcelona) / INSEAD (Paris) / HERRIOT-WYATT (Edimburgo) 

Programa de Leadership Management em Módulos Internacionais da 
EUREKO – Associação Paneuropeia de Seguros 

 
 Datas (de – até)  De Outubro de 2000 a Outubro de 2001 

 Nome e tipo da organização 
de ensino ou formação 

 INSTITUTO SUPERIOR DE GESTÃO 

 Designação da qualificação 
atribuída 

 PÓS-GRADUAÇÃO EM MARKETING 

 Classificação obtida (se 
aplicável) 

 16 Valores 

 
Datas (de – até)  De Setembro de 1990 a Julho de 2006 

Nome e tipo da organização 
de ensino ou formação 

 UNIVERSIDADE CATÓLICA PORTUGUESA 
Faculdade de Direito 

 Designação da qualificação 
atribuída 

 LICENCIATURA EM DIREITO 

 Classificação obtida (se 
aplicável) 

 14 Valores 

 
 
 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

PESSOAIS 
PRIMEIRA LÍNGUA  PORTUGUÊS 
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OUTRAS LÍNGUAS 

 
  INGLÊS 

Compreensão escrita  EXCELENTE 
 Expressão escrita  EXCELENTE 

 Expressão oral  EXCELENTE 
 

  ESPANHOL 
Compreensão escrita  EXCELENTE 

 Expressão escrita  BOM 
 Expressão oral  EXCELENTE 

 
  FRANCÊS 

 Compreensão escrita  BOM 
 Expressão escrita  ELEMENTAR 

 Expressão oral  ELEMENTAR 
 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

SOCIAIS 
 

 • CAPACIDADE DE ADAPTAÇÃO A AMBIENTES MULTICULTURAIS 
• CAPACIDADE PARA  TRABALHO EM EQUIPA 
• FACILIDADE EM TODOS OS ASPECTOS DA COMUNICAÇÃO 
• ESPECIAL APETÊNCIA PARA PROJECTOS QUE CONSTITUAM VERDADEIROS DESAFIOS 
• SENTIDO DE MISSÃO E DE RESPONSABILIDADE 

 
APTIDÕES E COMPETÊNCIAS DE 

ORGANIZAÇÃO 
 

• CAPACIDADE DE LIDERANÇA 
• CAPACIDADE DE GESTÃO DE PROJECTOS 
• CAPACIDADE DE GESTÃO E ORGANIZAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS E MATERIIAS 
• CAPACIDADE DE IMPLEMENTAÇÃO 
• PRO-ACTIVIDADE E INICIATIVA 

 
OUTRAS APTIDÕES E 

COMPETÊNCIAS 
 

 O PERCURSO PROFISSIONAL DIVERSIFICADO E VARIADO QUE TIVE ATÉ AO PRESENTE 

MOMENTO, (APESAR DE SER DIRIGIDO, DE UMA FORMA ESPECIAL, À GESTÃO DE MARKETING), 
FOI TOTALMENTE INTENCIONAL, E PERMITIU  O DESENVOLVIMENTO DE UMA VISÃO GLOBAL DE 

VÁRIOS SECTORES E ÁREAS DE ACTUAÇÃO, QUE PERMITEM APORTAR PARA O DESEMPENHO DE 

QUALQUER FUNÇÃO DE GESTÃO, UM CONTRIBUTO MULTIDISCIPLINAR E ABRANGENTE SOBRE A 

VIDA E O FUNCIONAMENTO DAS ESTRUTURAS EMPRESARIAIS 
 

CARTA(S) DE CONDUÇÃO  Categoria B 
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