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SUMARIO

Para sintetizar este projecto, apresentamos uma série de perguntas pertinentes e
respostas esclarecedoras:

O que é a Associacao Terra dos Sonhos ?

E uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, sob a forma de
associacao de solidariedade social com fim de acc¢édo social

Qual é a principal actividade da Associacdo?

A realizacdo dos sonhos de criancas e adolescentes diagnosticados com
doencgas cronicas e/ou em fase terminal.

Mas as criancas e adolescentes doentes ndo estdo no Hospital?

Algumas delas sim. Por isso é que a Associacao vai fazer acordos com alguns,
para poder trabalhar com as criancas desses Hospitais.

E _como é gue se realizam os sonhos dessas criancas e desses
adolescentes?

Através da criacdo de equipas de trabalho especificas, constituidas por
voluntarios, meédicos, psicélogos e assistentes sociais, que vao tentar
determinar, através de um processo em 4 etapas, qual o verdadeiro sonho a
realizar e se o seu cumprimento é possivel.

Quem se pode candidatar a realizacdo dos sonhos?

Qualquer crianca ou adolescente nas condi¢cdes ja referidas, desde que tenha
entre 2 e 18 anos.

E quem trata do processo de candidatura — é a prépria crianca ou
adolescente?

Pode ser. Mas também podem ser os pais, a equipa médica, assistentes
sociais, familiares ou amigos. Em qualquer dos casos, sempre com
conhecimento e autorizacdo dos pais, por se tratarem de menores.

Qualguer sonho se pode realizar?

Quase todos. O uUnico que se exclui a partida é a oferta de dinheiro. A
Associacdo ndo tem como objectivo ajudar financeiramente as criangcas e
adolescentes, mas sim fazé-las acreditar que os sonhos sdo possiveis.

Mas com gue dinheiro é que a Associacido prepara tudo o gue tem gue
fazer para consequir realizar os sonhos?
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Com donativos de empresas e particulares que queiram ajudar. Quem o quiser
fazer, podera fazé-lo de diversas formas: como s6cio, como voluntario, como
mecenas, como parceiro, como colaborador. Temos que contar com a ajuda
de todos.

E fazem mais coisas?

Claro que sim. O nosso objectivo € o de nao ficar apenas por aqui. Queremos
ajudar estas criancas e adolescentes de varias maneiras. Por isso temos
planeadas ac¢des de formacdo ao publico, workshops, cursos, debates,
conferéncias, tudo sempre relacionado com as situagdes destas criangas. Para
além disso, queremos também apoiar os pais e, por isso, para além de os
ajudarmos no dia a dia, temos planeado apoio psicolégico e espiritual para
estas situacdes dificeis. H4A muito para fazer.

Mas vocés sdo os primeiros a fazer isto. Tém a certeza que da bons
resultados?

Seremos o0s primeiros a realizar sonhos em Portugal. Mas no estrangeiro, isto
ja é feito ha muito tempo. Nos EUA ha ja 25 anos e em Espanha, mesmo aqui
ao lado, ha 7 anos. Todas as associacfes tém tido 6ptimos resultados e ja
todas tém muitos sorrisos de criancas guardados no bau.

Eu sei gue ja existem associacdes a trabalhar com criancas. Para gue
€ gue é preciso mais uma?

Por muitas que houvesse nunca iam ser suficientes. De qualquer modo, a
Terra dos Sonhos vai ter actividades e um papel que ainda ninguém tem em
Portugal. E vamos contar com a experiéncia, conhecimentos e ajuda de todas
as outras organizac¢des que, com muito esfor¢o e sacrificio, tanto trabalho tém
feito em favor dos mais necessitados.

FINALIDADE

A Associacdo Terra dos Sonhos pretende ser uma instituicdo particular de
solidariedade social de apoio a criancas e adolescentes diagnosticados com
doencas cronicas e/ou em fase terminal (adiante designadas por CRIANCAS) ,
bem como de apoio as suas familias, nas vertentes psicoldgica, espiritual, de
organizacdo e implementacdo de actividades ludicas ou recreativas, de assisténcia
social, e também de formacéao e sensibilizacdo da sociedade em geral

OBJECTIVOS

A Associacdo Terra dos Sonhos tem os seguintes objectivos:

Proporcionar as CRIANCAS a realizacdo dos seus sonhos/desejos com o
objectivo de criar um estado de espirito que possa ajudar a enfrentar a
situacdo de doenca de uma forma mais ligeira e contribuir de uma forma
significativa para o seu tratamento, processo de recuperacdo ou condicdo
geral;
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Apoiar psicolégica e espiritualmente as CRIANCAS, assim como as suas
familias e, em geral, todas as pessoas que fazem parte do seu meio ambiente,
ajudando-os a lidar com estas realidades da melhor forma possivel;

Formar e sensibilizar a sociedade em geral e, de uma forma especial, as
familias das CRIANCAS, sobre os contornos especiais destas realidades e
sobre a necessidade de contribuir de forma activa para o cumprimento do
dever de solidariedade social em relagédo a estas criancas e jovens;

ACTIVIDADES A DESENVOLVER

Para a realizacdo dos seus objectivos a Associacdo Terra dos Sonhos propde-se:

Organizar e implementar a realizagdo dos sonhos e desejos das CRIANCAS;

Organizar e implementar actividades ldicas, sociais e recreativas para grupos
de CRIANCAS, de forma auténoma ou em colaboracdo com outras
instituicdes e organizacdes, publicas ou privadas;

Realizar accdes de apoio terapéutico a CRIANCAS, assim como as suas
familias, numa vertente psicolégica e espiritual;

Promover accbes de formacdo e sensibilizacdo das pessoas que sdo parte
integrante do meio ambiente das CRIANCAS, como sejam os colegas da
escola, amigos e outros;

Criar as condi¢cBes para que as familias das CRIANCAS que estejam em
situacdes de caréncia econdmica, possam ter o necessario apoio logistico e
financeiro no acompanhamento da doenca, nhomeadamente nos processos de
tratamento e recuperagéo;

Organizar accbes de formacdo (médica, psicolégica e espiritual) e
sensibilizacdo de voluntérios e de todas as pessoas que, de uma forma geral,
queiram ser parte activa no cumprimento dos objectivos da Associacao;

Organizar cursos, conferéncias, seminarios, debates e workshops sobre temas
que estejam relacionados com as actividades da Associacdo ou com
realidades que tenham influéncia nessa actividade;

Estabelecer intercAmbios com organizacdes nacionais e internacionais
congéneres;

Promover acc¢des de beneficéncia, nomeadamente de recolha de fundos, para
a realizacdo dos objectivos da Associagao:

Quaisquer outras accdes tendentes a prossecucdo dos seus fins,
nomeadamente tudo o que venha a ser exigido para que possa ter um papel
interventor nas areas de accéo directamente relacionadas com o seu objecto
social.
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ARTICULACAO E COOPERACAO COM AS ASSOCIACOES E ORGANIZACOES
EXISTENTES

Relativamente as actividades e projectos desenvolvidos pela Associacdo Terra dos
Sonhos que s&o, total ou parcialmente, desenvolvidos por outras associacfes ou
organizacfes, com o mesmo nivel de abrangéncia ou com objectos diversos, a
politica serd sempre a de procurar estabelecer todos os necessarios acordos e
parcerias no sentido de poder optimizar os resultados finais.

Nomeadamente, estes acordos ou parcerias procurardo, de uma forma geral,
conseguir os seguintes outputs:

E Melhorar, se possivel, o resultado final de toda e qualquer actividade que
procure cumprir os fins da Associacdo, tendo sempre em vista a qualidade de
vida e o bem estar dos beneficiarios dessa actividade;

E Colaborar com as associacdes e organizacfes existentes, em tudo quanto for
necessario e viavel, para a prossecucdo dos fins e objectivos dessas
instituicbes, sempre que isso esteja conforme com as linhas fundamentais de
actuacdo da Associacao Terra dos Sonhos;

E Possibilitar a criagdo de novos mecanismos e ac¢bes de ajuda e apoio as
CRIANCAS que beneficiam da actividade da Associacao;

E Fomentar e sistematizar o intercambio de conhecimentos e praticas de
trabalho entre as diversas instituicdes, criando uma espécie de Banco Comum
de Conhecimentos (Knowledge Database) que esteja disponivel para todas as
entidades e para a sociedade em geral;

E Criar forcas de influéncia nas respectivas areas especificas de actuacao, por
forma a conseguir aumentar a dimensdo e respectivo impacto da
sensibilizacdo das instituicbes do Estado, das forcas publicas e da sociedade
em geral para temas diversos.

O movimento de coesdo e a estratégia de cooperacdo estreita com outras
associacdes e organizagdes permitird ndo apenas aumentar os graus de efectividade
das diversas ac¢des que a Associacdo Terra dos Sonhos venha a desenvolver,
como permitira uma harmonizacdo de procedimentos, evitando duplicacdes de
esforcos desnecesséarias e praticas divergentes que apenas servem para gerar a
confuséo.

A Associacdo Terra dos Sonhos ndo tem a pretensdo e nao quer arrogar a si a
lideranca ou o protagonismo no exercicio de actividades que ja sdo desenvolvidas e
bem desenvolvidas por outras organizagdes. Mas quer colaborar com essas
organizacfes na optimizacdo dessas actividades, em tudo quanto possam ser
melhoradas, e contribuir activamente e com inovacdo para a criacdo de melhores
condi¢cBes para os seus beneficiarios.
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A REALIZACAO DOS SONHOS

1) Quem se pode candidatar?

O processo de candidatura e de organizacdo da realizagcdo de um sonho de uma
CRIANCA tem vérias etapas e algumas limitacdes, por forma a evitar que 0 excesso
de solicitacfes atrofie a estrutura existente e defraude as expectativas dos
beneficiarios e dos proprios associados.

A primeira limitacdo consiste na propria idade das pessoas que poderao recorrer aos
servicos de realizacdo de sonhos da Associacéo:

B CRIANCAS até aos 18 anos de idade

O projecto foi concebido e pensado para este sector etario, por ser exactamente
aquele em que é dado um maior valor aos sonhos e desejos e uma maior carga
emocional. Como tal, os resultados da realizacdo desses sonhos tém um impacto
e efeitos mais relevantes, quer no tratamento e recuperacdo das criancas, quer
na forma como encaram o processo da doencga quer, finalmente, na visdo que
tém do mundo, da vida e das pessoas que fazem parte da sua envolvente.

Por outro lado, as CRIANCAS candidatas a realizacdo de um sonho, tém que fazer
parte de um destes dois grupos:

E CRIANCAS com doencas crénicas

No caso das doencas cronicas, a influéncia do estado de espirito do paciente pode
ser muito importante e até decisiva no processo do seu tratamento e
recuperacédo. A realizacdo de um sonho &, no caso das CRIANCAS, um poderoso
estimulo e uma ajuda substancial na forma como enfrentam estes momentos de
sofrimento.

E CRINGCAS com doencas em fase terminal

Apesar de constituirem situa¢cdes em que os resultados dos tratamentos sédo, na
grande maioria dos casos, insuficientes, o facto de se realizar um sonho a uma
crianga nesta situagdo concreta possibilita a vivéncia de momentos Unicos e
experiéncias inesqueciveis, que contribuem para uma melhoria substancial de
qualidade de vida das criancas, uma vez que conseguem relativizar a realidade
em que vivem e fazé-los acreditar que tudo € possivel.

Apesar de o dever de solidariedade social ser uma imposicao que ndo se prende com
situacdes especificas e que deve ser alimentado a todos os niveis e visando todo o
tipo de situacdes, a Associacao tera, logicamente, recursos limitados e, por essa
razdo, limita a sua actividade aos que entende serem 0S grupos que mais irdo
beneficiar com a mesma.

Mas, mesmo dentro destes grupos, existe outro tipo de limitacbes que deverao
ser respeitadas e que serdo reguladas em sede do regulamento interno da
Associacao.
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E o caso, por exemplo, das limitacdes médicas existentes ao cumprimento de alguns
dos desejos destas criancas, por a sua condi¢cdo de salde nao o permitir, nos termos
de relatdrios médicos e avaliagdes psicoldgicas a realizar ad hoc (razdo pela qual a
Associacao pedird que se déem 3 hip6teses de sonhos possiveis).

2) Como funciona o processo?

O processo de realizacdo de um sonho para determinada crianca ou adolescente
divide-se em 4 fases:

12 Fase - Referéncias
Uma vez recebida a candidatura, seja através dos pais, médicos, assistentes sociais
ou terceiros, a Associagcdo faz a primeira filtragem, analisando os dados fornecidos
no formulario a ser preenchido pelo requerente e recolhendo opinides dos varios

envolvidos.

22 Fase — Eleqibilidade Médica e Social

E tempo agora de verificar se estdo reunidos os critérios e condicbes médicas e
sociais acima referidos. Apenas se verificarem todos estes requisitos, se podera
avancar para a fase seguinte.

Em especial no caso das criangcas doentes, existe uma grande responsabilidade
inerente ao trabalho de organizacdo de experiéncias de realizagdo de sonhos,
sobretudo porque se tratam de situacdes que geram, na grande maioria dos casos,
emocoes fortes e, por outro lado, devido a fragilidade des condic¢des fisicas de alguns
dos candidatos.

32 Fase — A descoberta do verdadeiro sonho

Depois de aprovada a candidatura, € enviada uma “equipa de sonhos” (constituida
por voluntarios, devidamente formados pela Associacdo, com recurso a voluntarios
especializados) ao local onde se encontra o candidato. No local, para além de
recolher os testemunhos e impressdes de médicos, familiares e técnicos envolvidos,
fazemos uma abordagem a crian¢a ou adolescente no sentido de tentar determinar
qual o seu verdadeiro sonho.

42 Fase — Criar Alegria

Depois de verificados todos os requisitos e de comprovado o verdadeiro sonho do
candidato, a Associacdo comeca o trabalho de organizacdo da experiéncia concreta
de realizacdo dos sonhos.

Isto implica definir e desenhar a accdo, contactar os parceiros e fornecedores
implicados, avaliar e gerir os recursos disponiveis, agendar e implementar a accdo no
campo. Tudo isto é feito com recurso a voluntarios que actuardo sob as ordens do
Coordenador de equipas e a parceiros em diversas areas.
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Tratando-se de uma Associacdo sem fins lucrativos, dependente de financiamentos
de empresas e particulares, é evidente que é essencial a componente de gestao de
formas e fontes de angariacdo, que sera levada e cabo e liderada pelo Director
Executivo da Associacao.

Existem, no entanto, muitos sonhos de criancas que implicam poucos ou nenhuns
dispéndios financeiros. E, por exemplo, o caso das criangcas cujo sonho é conhecer
uma figura publica — o principal recurso necessario €, neste caso, a boa vontade e a

disponibilidade de tempo. Com muito pouco, pode marcar-se a diferenca.

3) Que tipos de sonhos realizamos?

A Unica limitacdo absoluta que a Associacdo impde como fundamental quanto ao tipo
de sonhos a realizar, prende-se com a natureza do sonho, nomeadamente com o0 seu
caracter pecuniario. Qualquer pedido de dinheiro sera desconsiderado e ndo deve
poder ser atendido para efeitos da accdo da Associacao.

Por um lado, porque ndo acreditamos que os sonhos destas CRIANCAS sejam, na
sua esséncia, constituidos por desejos de receber quaisquer quantias pecuniarias
(eventualmente, desejam poder ter qualquer coisa que se possa comprar com
dinheiro, mas nunca o dinheiro em si mesmo); em segundo lugar, porque o objectivo
da Associacdo ndo € o de contribuir para uma melhoria da situacao financeira das
familias mas sim o de lhes proporcionar experiéncias Unicas e inesqueciveis que
possam constituir uma ajuda importante na criagdo de um estado de espirito
reforcado e, com este, uma maior capacidade para enfrentar as situacdes em que se
encontram.

Tendencialmente, os sonhos das CRIANCAS agrupam-se em quatro categorias
distintas:

EU QUERO SER — Ex: - Quando for grande quero ser bombeiro!

EU QUERO CONHECER — Ex: - O meu sonho é conhecer o Luis Figo

EU QUERO TER — EX: - Eu quero ter uma X-Box

EU QUERO IR — Ex: - Eu quero ir a Disneylandia

A realizacdo de alguns destes tipos de sonhos sdo de execucao relativamente facil (é
o caso, por exemplo, dos sonhos que consistem em conhecer alguém), enquanto que
outros serdo mais complexos (ex: viagens a lugares distantes, com toda a
organizacao logistica que isso implica e os gastos inerentes). Em qualquer dos casos,
€ concebivel, em teoria, a realizacdo da grande maioria destes projectos, desde que
existam 0s necessarios recursos e as parcerias mais adequadas.

4) Quem beneficia com a realizacdo dos sonhos?

O cumprimento dos sonhos destas criancas e adolescentes tem reflexos directos nédo
apenas nas condi¢des e for¢ca animica dos préprios visados, como também na comuni
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-dade que os envolve, que se encontra, de uma forma ou de outra, em maior ou
menor grau de intensidade, ligada ao seu processo e, de uma forma geral, a sua
vida.

Os beneficios atingem, pois:

E As CRIANCAS- porque a realizacdo dos seus sonhos pode contribuir
decisivamente para uma melhoria do seu estado de espirito, com reflexos nos
tratamentos e na fé que depositam na vida e nas pessoas;

E A Familia — porque a vivéncia de todo o processo de realizagdo do sonho
envolve a familia numa experiéncia inesquecivel, em comunhao e partilha de
emocdes com as criancas e adolescentes;

E A comunidade envolvente — porque aqueles que fazem parte do entorno
(colégio, amigos) terdo também a oportunidade de acompanhar e participar
nos projectos de sonhos que forem cumpridos;

E A sociedade de uma forma geral — porque as experiéncias de realizacdo
dos sonhos destas CRIANCAS vao contribuir para uma consciencializacdo
geral de que nao se pode viver a margem das situacfes que sdo causa das
condi¢des destas criancas e também servirdo como exemplo dos beneficios de
uma tomada de consciéncia das necessidades do préximo.

5) Quem é que realiza 0s sonhos?

Como se pode ja depreender por tudo o que ficou até agora exposto, o cumprimento
dos objectivos a que a Associacdo Terra dos Sonhos se propde depende da
colaboracédo activa de muitas partes envolvidas, com um objectivo Gltimo em comum
— 0 bem estar das CRIANCAS a quem se destinam as actividades, bem como o das
suas familias.

Na realidade, ndo basta que existam equipas que, no campo, tratem de recolher,
filtrar, e agendar as accbBes, mas também €& necessaria a boa vontade dos
fornecedores, o apoio dos patrocinadores, o envolvimento dos soécios, o trabalho de
angariacdo do Director Executivo, a colaboracdo de outras associacbes e dos
profissionais que, todos os dias, lidam com estas situacdes — enfim, a articulacao de
um numero grande de variaveis que tém que coincidir nos mesmos esforcos, cada
uma ao seu nivel concreto de intervencéao.

Assim, e em resumo, intervéem directamente (no campo) nesta actividade:

- Director Executivo da Associacédo

- Coordenador das Equipas de Sonhos
- Voluntarios

- Psic6logos

- Equipa Médica

- Assistentes Sociais
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Indirectamente, mas com um papel fundamental, contribuem para a referida
actividade:

- Sécios

- Empresas

- Entidades Publicas
- Particulares

- Parceiros

- Outras Associacfes

O PAPEL FUNDAMENTAL DOS HOSPITAIS E INSTITUICOES MEDICAS

Para que a Associacdo Terra dos Sonhos possa desenvolver a sua principal
actividade de realizacdo dos sonhos destas criancas, € fundamental que as proprias
instituicdes, através dos seus responsaveis, firmem acordos que nos permitam ter
acesso directo a todas as informacdes necessarias.

Para além do acesso a esta informacdo, esse acordo é também fundamental para
que todos os elementos desses Hospitais e Instituicbes possam colaborar de forma
activa, permitindo que as “Equipas de Sonhos”” tenham mobilidade privilegiada junto
das criancas, seus familiares e pessoal medico e auxiliar.

Neste momento, estamos ja em processo de conversagcdées com o IPO e com o
Hospital da Estefania.

No IPO, ja tivémos um contacto prévio com o servico de transplantes de medula, que
se mostrou interessado no projecto e inteiramente disponivel para uma reunido mais
aprofundada, em que se discutirdo o0s aspectos praticos de um eventual
funcionamento desta parceria.

Por outro lado, esta prevista a realizacdo de uma reunido, para o mesmo efeito, no
proximo dia 6 de Maio, com os servigos pediatricos do IPO.

No Hospital da Estefania, e através do apoio do Padre Carlos Azevedo (capeldao do
Hospital), temos também prevista uma reunido com o0s responsaveis, por forma a
comecar a trabalhar dentro do Hospital com a brevidade possivel.

Numa fase inicial e face a existéncia de recursos (humanos e financeiros) limitados,
iremos apenas comecar a trabalhar com estas duas instituicdes, por forma a garantir
a qualidade do apoio prestado. Com o decorrer do tempo e com a esperada evolucéo
e desenvolvimento da Associacdo iremos, de forma progressiva, comecando a
trabalhar com todas as outras instituicdes que lidem com aqueles que serdo os
beneficiarios da accdo da Terra dos Sonhos.
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ESTRUTURA ORGANICA DA ASSOCIACAO

Para além dos o6rgaos sociais da Associacdo — Assembleia Geral (Dr. Henrique
Abecasis e Dr. Pedro Madeira Rodrigues), Conselho de Administracdo (Frederico
Fezas Vital, Laura Mateos Olalla e Arancha Aguirre) e Conselho Fiscal (estédo
convidados e aguarda-se respostas de: Dr. Fernando Castro Solla, Dr. Anténio
Champalimaud e Dr. Pedro Cabral da Camara), que tém as competéncias previstas
na lei geral e na lei especialmente aplicavel as Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social, esta prevista a criacdo de algumas estruturas estatutarias
necessarias a prossecuc¢ao dos objectivos concretos que nos propomaos cumaprir.

A primeira desses estruturas é a Direccdo Executiva, que resulta de um mandato
conferido pelo Conselho de Administracéo a um, dois ou trés dos seus membros, que
terdo a tarefa de administrar, implementar e gerir a actividade corrente da
Associacao.

Vao ser os membros desta Direccdo, em especial o Director Executivo, a “cara” da
Associagcdo para o exterior.

Para o inicio da actividade da Associacdo, apenas temos prevista a possibilidade de
nomeacao de Frederico Fezas Vital como Director Executivo , caso assim seja
decidido pela Assembleia Geral sob proposta do Conselho de Administracdo. Laura
Mateos Olalla seria responsavel pela Coordenacao de Equipas, em conjunto com
o Director Executivo, de forma voluntaria. Os CV’'s de ambos estdo em anexo ao
presente documento (Anexos I e 11).

O Director Executivo assumiria as suas fun¢des a tempo inteiro, pois entendemos ser
essa a unica forma de poder atingir os objectivos a que nos propomos e as
finalidades previstas nos Estatutos da Associacdo. Nao obstante, ndo se pde de parte
a possibilidade de instituicAdo de um esquema distinto de trabalho, face as
contigéncias financeiras que se poderdo apresentar.

Existira também um Conselho Consultivo, cujo primeiro Presidente sera a Exma.
Sra. Madalena D’Orey, que foi soécia-fundadora da Acreditar, onde trabalhou
durante 8 anos. Actualmente, j& ndo estd directamente ligada a esta associagéo,
apesar de continuar a colaborar com a mesma.

O Conselho Consultivo € um 6rgdo com fungbes — como o préoprio nome indica — de
consulta e também de coordenacdo das diversas vertentes de actuacdo e
desenvolvimento de actividades da Associacdo, harmonizando-as na perspectiva da
sua intervencao cientifica e social.

Para além do Presidente, este 6rgdo é composto pelos restantes Presidentes dos
diversos Orgdos sociais e estruturas estatutarias, pelo Vice-Presidente do Conselho
de Administracdo e por outras individualidades convidadas pelo Conselho Consultivo
e que possam contribuir de uma forma positiva para os fins e objectivos da
Associacao, nas suas diversas areas de actuacao.
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Estdo, neste momento, ja garantidos no Conselho Consultivo os seguintes nomes:

- Madalena D’Orey (Presidente)
- Prof. Dr. Gentil Martins

- Dra. Isabel Galrica Neto

- Dr. Nuno Gomes de Pinho

- ACREDITAR

Finalmente, esta prevista a criagdo de uma Comissdo de Honra, composta por
pessoas com reconhecida influéncia e/ou visibilidade na sociedade portuguesa, que ajudardo a

promocdo das actividades da Associagdo junto da mesma e, através do seu apoio expresso a
Associagdo e aos seus fins, v@o contribuir significativamente para a sua credibilizacéo.

E, no fundo, uma estrutura com meras funcbes de representacdo perante a sociedade civil,
constituida por um conjunto de embaixadores que apoiardo as actividades da Associacdo, quer
através da sua promocdo, quer através de uma colaboracédo activa na realizacdo dos sonhos das
criangas e jovens que irdo ser os beneficiarios desta actividade.

Os membros desta Comissdo deverdo possuir um perfil de idoneidade, seriedade e isencéo
inquestionaveis e, de preferéncia, um historial importante e publico de intervencdo em causas
sociais ou humanitarias.

Para o inicio da actividade da Associacdo, comecaremos pela nomeacdo de um Presidente desta
Comissdo, cargo para 0 qual ja equaciondmos algumas pessoas e que, por enquanto, nos
reservamos o direito de adiar a divulgagdo dos respectivos nomes.

Finalmente, estamos também a recolher o apoio (opinion makers endorsment) de varias
personalidades com projeccédo na sociedade portuguesa, em diversos sectores (musica, televiséo,
politica, desporto, moda e outros) que, subscrevendo o projecto que pretendemos implementar,
“emprestam” 0 seu home e imagem a causa.

OS VOLUNTARIOS

Uma consideravel parte das actividades da Associacdo dependera do papel essencial
dos voluntérios.

Ja temos, neste momento,, uma lista significativa de pessoas que manifestaram a
sua disponibilidade em colaborar, de forma voluntaria, para a realizacdo das
actividades da Associacdo (cerca de 30 pessoas), mas iremos trabalhar para
aumentar essa lista de forma gradual, tendo ja previstas algumas acc¢des especificas
nesse sentido.

Uma das principais areas de intervencao do voluntariado ira ser a participacdo nas
“Equipas de Sonhos” responsaveis pela realizacdo do sonhos das criancas.
Integrados nestas equipas, os voluntarios deverdo entrar em contacto com as
familias, com as proéprias criangas, com o pessoal dos Hospitais e Instituicdes
Médicas e com o pessoal de Assisténcia Social e de outras organizacdes de
solidariedade social que ja trabalhem com as criangas em causa.
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Para este efeito, esta a ser desenhado um Programa de Formacdo de
Voluntarios, que tem em conta, ndo apenas os aspectos praticos que se prendem
com a forma como devera decorrer o processo de realizagdo dos sonhos (acima
descrito), mas sobretudo a componente psicolégica do tratamento de criangcas e
adolescentes em situacfes de doenca crdnica ou terminal e, finalmente, a parte
técnica e informativa sobre todos os contornos das doencas com as quais irdo
conviver mais de perto.

Para estes programas de formacéo, iremos contar com a ajuda de profissionais
(também eles voluntéarios), que disponibilizardo parte do seu precioso tempo para
esta accao.

E de referir que a componente de acompanhamento psicolégico devera ser
assegurada pela Associacdo de forma permanente, permitindo aos voluntarios que
trabalhem em contacto directo com estas situacfes um recurso ilimitado a sessdes

de ajuda. Tem que ser assim, face a forte experiéncia emocional que um trabalho
como este implica.

Noutro plano, a ajuda de voluntarios sera, de igual forma, extremamente
importante, no que se refere a angariagdo e mobilizacdo dos recursos necessarios
para a realizagdo efectiva dos sonhos. Algumas das candidaturas que teremos
implicardo muito trabalho de contacto e de persuasdo com elementos chave do
processo (empresas que se possam associar ao sonhos, instituicbes do Estado ou
outras com poderes publicos que possm, de alguma forma, impor obstaculos
burocraticos ou administrativos que tém que ser ultrapassados), que dependerao,
em grande parte, da capacidade de iniciativa e mobilizacdo dos voluntarios.

ANEXOS
E CV de Frederico Fezas Vital — Anexo |
F CV de Laura Mateos Olalla — Anexo |1
E Pequeno Resumo sobre a Fundacdo Make a Wish (EUA) — Anexo 111
E Pequeno Resumo sobre a Fundacdo Pequeio Deseo (Espanha) —
Anexo IV
CONTACTOS
Frederico Fezas Vital Laura Mateos Olalla
telemovel: 91 936 59 16 telemovel: 91 970 21 45

mail: ffezas@gmail.com mail:lauramateosolalla@gmail.com
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