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Para resumir, de forma clara, o conteúdo do projecto da Terra dos Sonhos, 
apresentamos, de seguida, um conjunto de FAQ (perguntas frequentes) sobre os 
principais contornos da actividade de solidariedade social que nos propomos 
implementar em Portugal. 
 

• O que é a Associação Terra dos Sonhos ? 
 

É uma Instituição Particular de Solidariedade Social, sob a forma de 
associação de solidariedade social com fim de acção social. Uma organização 
de solidariedade, sem fins lucrativos, reconhecida oficialmente pelo Estado 
Português com o estatuto de utilidade pública. 

 
• Qual é a principal actividade da Associação? 

 
A realização dos sonhos de crianças e jovens diagnosticados com doenças 
crónicas e/ou em fase terminal. 
 

• Sonhos? Mas que sonhos? 
 

Os sonhos que realizamos vão desde as fantasias mais simples, como 
conhecer uma fábrica de material escolar, até outros mais elaborados, como ir 
à Disney, conhecer o Cristiano Ronaldo ou ir com o Homem Aranha ao Estádio 
do Dragão. 
 

• Mas a Associação tem outras actividades para além dessa? 
 

Tem. Para além da realização dos sonhos individuais de crianças, a Terra dos 
Sonhos também cria e implementa actividades de entretenimento para as 
crianças e jovens, bem como para os seus pais e, finalmente, promove a 
divulgação para a sociedade civil das situações de carência de todos os seus 
beneficiários. 
 
A intenção que está subjacente a todas as nossas actividades é a de criar 
momentos únicos de alegria e de descontracção, que coloquem o foco e a 
perspectiva das crianças e seus familiares, no lado saudável e positivo da 
vida. 
 

• Mas as crianças e adolescentes doentes não estão no Hospital? 
 

Algumas delas sim. Outras apenas vão ao Hospital para tratamentos. Por esta 
razão é que a Associação Terra dos Sonhos está a fazer acordos com alguns 
desses Hospitais e Instituições, de uma forma progressiva, trabalhando já com 
o IPO de Lisboa, com o Hospital da Estefânia (em Lisboa), com o IPO do 
Porto e com o Centro Hospitalar do Porto, e com muitas instituições de 
solidariedade que lidam com crianças e jovens diagnosticados com doenças 
crónicas e/ou em fase terminal. 
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Mas, na prática, qualquer criança ou jovem, desde que seja diagnosticada com 
uma doença crónica e/ou em fase terminal, e desde que tenha entre os 2 e os 
18 anos de idade, poderá ser candidata à realização do seu sonho, 
independentemente de estar ou não estar hospitalizada. 

 
• E a Terra dos Sonhos só vai trabalhar em Lisboa? 

 
A Associação Terra dos Sonhos funciona a nível nacional, cobrindo todo o 
território do País. Numa fase inicial da sua actividade, não obstante, começou 
por concentrar a sua actuação na cidade de Lisboa, por uma questão de 
limitação de recursos humanos e financeiros. 
 
Actualmente, a Terra dos Sonhos conta com cerca de 350 voluntários 
espalhados por todo o País, com um núcleo baseado em Lisboa e outro no 
Porto. 

 
Está, para além disso, prevista a possibilidade de poder vir a trabalhar, mais 
tarde, em território internacional, nomeadamente nos PALOP. 

 
• E como é que se realizam os sonhos dessas crianças e desses 

adolescentes? 
 

Através da criação de equipas de voluntários específicas (EQUIPAS DE 
SONHOS), que vão tentar determinar, através de um processo em 4 etapas, 
qual o verdadeiro sonho a realizar e, no final, criar verdadeiros momentos de 
magia que sejam inesquecíveis para todos os envolvidos. 

 
É um trabalho feito em íntima ligação com a equipa médica das crianças, de 
forma a garantir que o candidato à realização do sonho reúne as condições 
médicas especificamente necessárias para a realização de um determinado 
sonho em concreto e também com as famílias, que são os nossos principais 
cúmplices nestas surpresas que preparamos todos os dias. 

 
• Quem se pode candidatar à realização dos sonhos? 

 
Qualquer criança ou jovem nas condições já referidas (diagnóstico de doença 
crónica e/ou em fase terminal), desde que tenha entre 2 e 18 anos de idade. 

 
• E quem trata do processo de candidatura – é a própria criança ou 

jovem?  
 
Não, o sonho será surpresa até ao fim para as crianças e jovens. As 
candidaturas podem ser feitas pelos pais, pela equipa médica, assistentes 
sociais, familiares ou amigos. Em qualquer dos casos, sempre com 
conhecimento e autorização dos pais ou tutores, por se tratar de menores. 
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• Qualquer sonho se pode realizar? 
 

Quase todos. O único que se exclui à partida é a oferta de dinheiro (meios de 
pagamento – notas, moedas ou cheques). A Associação não tem como 
objectivo ajudar financeiramente as crianças e jovens, mas sim fazê-los 
acreditar que todos os sonhos são possíveis.  

 
Isto não significa que não esteja prevista a cobertura das despesas 
necessárias para a realização de determinado sonhos (viagens, alojamentos, 
etc.) para o candidato e para 1 acompanhante à sua escolha ou que alguns 
dos sonhos não passem pela oferta de produtos (uma PlayStation, uma X-Box, 
uma bicicleta, etc.). 

 
• E quais são os sonhos mais comuns? 

 
Tendencialmente, os sonhos das crianças agrupam-se em 4 categorias: 

 
1) EU QUERO IR – algumas crianças gostavam de visitar a Disneyland, 
enquanto outras gostariam de visitar algum destino exótico, ver neve pela 
primeira vez ou estar num concerto ou num evento desportivo qualquer. 
 
2) EU QUERO SER – muitas crianças ou adolescentes apenas desejavam ser 
uma personagem por um dia – um bombeiro, um maestro, um futebolista ou 
uma modelo. 
 
3) EU QUERO CONHECER – outras tantas gostariam apenas de conhecer, 
em pessoa, os seus ídolos – um desportista, um músico, uma actor ou actriz, 
uma figura pública. Às vezes até, com a imaginação que as caracteriza, 
sonham em conhecer figuras míticas e ficcionais – o Homem-Aranha, o Super- 
Homem, o Ruca ou o Nodi. 
 
4) EU QUERO TER – finalmente, em alguns dos casos as crianças sonham 
com aquele presente especial – uma casa na árvore, um computador ou 
alguma coisa que elas desejam há muito tempo. 

 
• Mas com que dinheiro é que a Associação prepara tudo o que tem que 

fazer para conseguir realizar os sonhos? 
 

Com donativos de empresas e particulares que queiram ajudar e, para além 
disso, através das quotas que os associados se predispuserem a pagar. 

 
Por outro lado, contamos com as condições especiais de muitos parceiros e 
fornecedores que possibilitam o acesso a produtos e serviços, em condições 
de custo mais favoráveis. Isto permite uma maior canalização dos recursos 
financeiros da Associação para a realização dos sonhos das crianças. 
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• Mas vocês foram a primeira instituição de solidariedade a fazer isto. 

Têm a certeza que dá bons resultados? 
 

Seremos os primeiros a realizar sonhos em Portugal. Mas no estrangeiro, isto 
já é feito há muito tempo. Nos EUA há já 25 anos e em Espanha, mesmo aqui 
ao lado, há 7 anos. Todas as associações têm tido óptimos resultados e já 
todas têm muitos sorrisos de crianças guardados no baú. 
 
Em Portugal realizámos, até ao final de 2008, cerca de 30 sonhos de crianças 
e jovens. A resposta que temos tido dos beneficiários e das suas famílias é 
muito animadora – conseguimos criar verdadeiros momentos de magia, 
absolutamente inesquecíveis para todos os envolvidos. 
 
Fizemos valer e verificámos, no campo, a força do nosso lema: 
 
UM SORRISO VALE TUDO! 

 
• Eu sei que já existem associações a trabalhar com crianças. Para que 

é que é preciso mais uma? 
 

Por muitas que houvesse nunca iam ser suficientes. Cada instituição, cada 
equipa, trabalha aspectos específicos relacionados com o bem-estar, físico e 
emocional, das crianças e jovens sobre os quais incidem. 
 
No caso da Terra dos Sonhos, a nossa missão especial é a de nutrir almas e 
ajudar estas famílias a olhar para o lado positivo da vida. Acreditamos 
que existe sempre um lugar, imaginário, mas real, onde tudo é possível e nós 
podemos dar largas à nossa imaginação. Um lugar onde ter asas e voar é 
normal. Uma Terra de Sonhos! 

 
 
 
 
 

UM SORRISO VALE TUDO! 
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